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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1, 2, 3, 4 классов  

для использования в работе при введении ФГОС НОО  

на 2016 — 2017 учебных год. 
 

В соответствии со ст.32 Закона РФ «Об образования» к компетенции образовательного 

учреждения относится разработка и утверждение учебного плана ОУ. С 2011— 2012 учебного 

года осуществляется переход на ФГОС нового поколения в начальном общее образовании. 

В 2016 — 2017 учебном году в штатном режиме по ФГОС НОО будут работать 1-4 

классы.  

Ведущий документ ФГОС НОО — основная образовательная программа. 

Основная образовательная программа утверждается и реализуется образовательным 

учреждение самостоятельно. 

Базисный учебный план — основа для разработки учебного плана ОУ. 

Учебный план разрабатывается в соответствии с приказом Минобразования и науки РФ 

№ 373 от 6 октября 2009 г., изменениями в ФГОС НОО от 26 ноября 2010 г. № 1241. 

При разработке учебных планов образовательных организаций в 2016-2017 учебном 

году следует учитывать следующие изменения. 

1. В структуре учебных планов.  

В соответствии с приказами Минобрнауки РФ от 31.12.2015 года №№ 1576, 1577, 1578 

от 31.12.2015 года вместо предметной области «Филология» в учебные планы включены 

предметные области «Русский язык и литературное чтение» (1-4 кл), «Иностранный язык» 

(1-4 кл.). 

2. В СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях» с учетом изменений 

№ 3. 

Количество учебных занятий в течение дня регламентируется пунктом 10.6  СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях» с учетом изменений № 3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 г.№81) (далее - с учетом изменений 

№ 3 в СанПиН) 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка в течение дня составляет: 

- 1 кл – не более 4 уроков; 

- 2-4 кл. – не более 5 уроков; 

Количество учебных занятий физической культурой составляет не менее 3 часов в 

неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объёме общей недельной 

нагрузки
1
 (пункт 10.20 с учётом изменений № 3 в СанПиН). 

Общий объём нагрузки в течение дня не должен превышать  

- 1 кл – не более 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- 2-4 кл. – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры; 

Продолжительность учебных занятий устанавливается в соответствии с пунктом 10.9 с 

учетом изменений № 3 в СанПиН. 

 

                         
1
 Например, в условиях пятидневной учебной недели возможно планирование 2 учебных занятий, 

предусмотренных в максимально допустимой аудиторной нагрузке и 1 часа внеурочной деятельности, 

предусмотренного в максимально допустимом недельном объеме нагрузки внеурочной деятельности (п.10.5. 

Таблица 3 СанПиНа). 



Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

- во 2-11 классах -  не более 45 минут;   

Учебный план состоит из 2-х частей, независимо от выбранного режима работы, 

помимо обязательной части, предусматривается и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, которая является обязательной и входит в максимально 

допустимую недельную нагрузку. 

Для 1-4 классов, перешедших на ФГОС второго поколения: 

  Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» 
предусматривает изучение «Русского языка» (1-4 классы), «Литературного чтения» (1-4 

классы). 

 Образовательная область «Инистранный язык» предусматривает изучение 

«Иностранного языка» (2-4 классы).  

  Образовательная область «Математика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика» (1-4 классы).  

Образовательная область «Окружающий мир» в 1-4 классах программа предмета 

«Окружающий мир» предусматривает интеграцию курса ОБЖ. 

  Образовательная область «Искусство» включает изучение предметов: 

«Изобразительное искусство»,  «Музыка» и изучаются как самостоятельные учебные 

предметы с учебной нагрузкой 1 час в неделю.     

  Образовательная область «Физическая культура» в 1-4 классах включает 

интегративное изучение предмета «ОБЖ». В соответствии с приказом Минобрнауки РФ от 

30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312  «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования», от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» вводится 3-й час физической культуры. 

Образовательная область «Технология» изучается как самостоятельный предмет с 

нагрузкой в 1-4 классах 1 час в неделю. 

 

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса формируется за 

счет родного языка и литературного чтения, и часы распределились следующим 

образом: 

 в образовательной области «русский язык и литературное чтение» на изучение 

предметов «Русский язык» в 1-3 классах добавляется 1 час в неделю, «Литературное 

чтение» в 4 классе добавляется по 1 часу на внеклассное чтение. 

 

В соответствии с требованиями   ФГОС НОО основная образовательная программа 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства частного образовательного учреждения  «Православная 

гимназия – пансион во имя Преп. Сергия Радонежского»  для повышения качества 

образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в 

разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. Внеурочная деятельность 

осуществляется во второй половине дня.  

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности,  формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на 



реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, конкурсы, олимпиад, КВН, соревнования, и т. д. 

Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За счет 

часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение реализует дополнительные 

образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные 

программы. 

Занятие в школе проводятся в режиме 5-дневной учебной недели для 1- 4 классов.     

Продолжительность уроков в 1 классе — 35 минут (при невозможности организовать 

специальное расписание звонков для 1 класса, активная фаза урока продолжается не более 35 

минут), а во 2-4 классах- 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 учебные недели, во 2-4 классах- 34 

учебные недели. 

Для организации учебного процесса сформирован учебно-методический комплекс, 

включающий: учебники, тестовый инструментарий для отслеживания результатов, 

методические пособия. Созданы условия для  организации учебного процесса, отвечающие 

требованиям ФГОC НОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ПЯТИДНЕВНОЙ РАБОЧЕЙ НЕДЕЛИ  

ДЛЯ 1,2,3,4 КЛАССОВ  

НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД  
 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

 классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 1 1 1  3 

Литературное 

чтение 
   1 1 

Итого  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

           


